
 
 Ukeplan 7. trinn uke 11 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ukas mål: 

Norsk Jeg kan tolke personer, handling og tema i en tekst 

Matte Jeg kan multiplisere brøk 

Engelsk Jeg kan gradbøye regelrett adjektiv.  

Sosialt mål  Jeg følger klassereglene jeg har vært med på å lage 

Økt  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
 

08.3
0- 

09.3
0 

Lesekvart   Lesekvart   Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

Matte 
Ukestart  
Gjennomgå ukeplan og mål. 
Matte: 
Lekse ark + multiplikasjon-
heltall med brøk 

Norsk 
Gjennomgå ukas lekse i grupper. 
 

Norsk 
 Grim skole- Info om valgfag og 
språkfag. 
 
Into Words- Introkurs 
 

Musikk 
«Min favoritt artist»  
Fremføre presentasjon 

Matte 
Multiplikasjon med brøk 

Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause 

2 
09.4
5- 

10.4
5 

Samfunnsfag 

Snus og tobakk 

Engelsk 
Gjennomgå leselekse. 
Gjennomgå adjektiv 
Regelark 
Oppgaver i workbook 

Norsk 
Jobbe videre med billedbok 
 

Engelsk 
Gjøre leseforståelsesoppgavene til 
leseleksa. 
Oppgaveark om adjektiv 
Nettoppgaver om adjektiv 
 

Krle 
Fortsette på plakaten 
 

 
Lunsj 

 
Lunsj Lunsj  Lunsj Lunsj 

3 
11.3
0-

12.3
0 

Tekstil 
Sy pysjbukse 

Sløyd 
Skål 

Matte: 
Matematikk 7. Kap. 4  
Multiplisere- heltall med brøk 

Naturfag 
«Norges nasjonalparker» 
Jobbe med prosjektet. 

 
Leksehjelp 

Matte 
Matematikk 7. Kap. 4. 
 
Multiplikasjon med brøk 

Naturfag 
«Norges nasjonalparker» 
Jobbe med prosjektet. 
 

4 
12.4
5- 

14.1
5  

Gym 
TL- leker 
Volleyball 
 

 Samfunnsfag 
Andre rusmidler enn alkohol 
 
 
Fysak-Ute fra 13.45 

Norsk 
Gjennomgå leselekse i grupper 
 
Velgetime 

 Norsk:  
Les 20 min i valgfri bok.  
 

Norsk:  
Les min 20 min i valgfri bok 

Engelsk: Alle leseleksene står i 
textbook. Elevene kan også høre 
dem på skolenmin 
Step 1:Les s. 122-123 
Step 2: Les s. 128-132 
Step 3: Les s. 135-137 

Matte: ARK. 
Nivå 1: Ark- Mirakel. Gjør let og 
finn oppgavene. 
Nivå 2: Les i Salto 7B s. 194-206. 
Velg 5 oppg på s. 207. Skriv i C.R 
eller kladdeboka. 
  



 

Til alle foresatte på 7. trinn!       

 

-Fredag forrige uke hadde vi besøk av Grim skole. Vi fikk mye god informasjon av Heidi, Sigrid og Ingrid+ to flinke tidligere elever fra KJM skole, som nå går på 8. trinn. Vi snakker mye om 

overgangen til ungdomsskolen i klassen. Neste uke tar vi en økt der vi kikker nærmere på de ulike valgfagene og språkfagene.Denne informasjonen ligger på Grim skoles hjemmeside. 
Foreldremøteinnkalling til Grim skole kommer snart. 

 

-Denne uka fortsetter vi med det tverrfaglige temaet «Folkehelse og livsmestring». Vi skal ha om nettvett, kropp, pubertet og seksualitet. 
Snakk gjerne sammen om disse temaene hjemme også.  
 
 
-Gym: Elevene må ha med sko og treningsklær til gymtimene i gymsalen. Skolen legger til rette for dusjing for de som ønsker det. 
 
 -Visma: Husk at fravær skal registreres i Visma. Søknad om permisjon gjøre på Foresattportalen i Visma skole. Det er tillatt å søke om inntil 10 dager permisjon i året. 
 
 
-Skolen slutter kl 14.15 på mandag, tirsdag, torsdag og fredag. Onsdag slutter skolen kl.12.30. 

 
PÅ GRUNN AV ALLERGIER I KLASSEN KAN VI IKKE HA MED NØTTER PÅ SKOLEN.  
 
 
Rutiner ved fravær:  
Dersom barnet ikke kan komme på skolen, må dere gi beskjed i Visma eller til kontoret. 
Telefonnummer: 38002380 
 
Kontaktinfo: 
Mariell.holmen@kristiansand.kommune.no/  Mob: 48007471 
Heidi.Alvdal@kristiansand.kommune.no 
Harald.Langesaeter@kristiansand.kommune.no 
Kaja.myklebust@kristiansand.kommune.no 
 
 
 

Vi ønsker dere en fin uke!       

Hilsen Mariell, Heidi, Kaja og Harald 
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